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Landkreis Göttingen und den Verein für Gesundheitsförderung e.V. 

4. Ressourcencheck im Dorf  

Was hält unsere Gemeinde lebendig und zukunftsfähig?  

Mobilität - ÖPNV 

o Gibt es eine Busanbindung?  JA/ NEIN  

 

Wie oft wird das Dorf angefahren?  

 

Gibt es mehrere Haltestellen?  

 

Lohnt sich eine vereinfachte Übersicht des Fahrtplans für eine bessere 

Nutzung der vorhandenen ÖPNV Ressourcen?  

 

 

o Bahnanbindung?    JA/ NEIN 

o Wo gibt es das nächste  

o Taxi      ORT:    Kontaktdaten:  

o Kleinbus     ORT:    Kontaktdaten:  

o Rufbus     ORT:    Kontaktdaten:  

o Wie hoch sind die Kosten für die jeweiligen Anfahrtswege?  

Taxi:  

Kleinbus:  

Rufbus:  

 

o Welche/ Wie viele Senioren nutzen (ca.) noch ihr eigenes Auto?  

Geschätzte Anzahl:  

 

o Wie weit sind die Wege zu den nächstgelegenen Möglichkeiten  

in Bezug auf die Nahversorgung?  

 

Infrastruktur:  

o Gibt es Einkaufsmöglichkeiten?  JA/ NEIN 

Wenn ja, welche?  

- 

- 

- 

- 

- 
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o Gibt es nahgelegene Optionen, fertige Menüs oder frische Lebensmittel nach 

Hause geliefert zu bekommen?    JA/NEIN  

Wenn ja, wo?  

Name:    Kontaktdaten:    Kosten:  

Name:    Kontaktdaten:    Kosten:  

Name:    Kontaktdaten:    Kosten:  

 

o Gibt es einen fahrenden Supermarkt? JA/ NEIN  

Wenn ja, Standort:   Wochentag:   Uhrzeit:  Kontaktdaten: 

 

o Gibt es in der näheren Umgebung einen Wochenmarkt?   

 JA/NEIN  

 

o Gibt es Sparkasse/ Volksbank/ Möglichkeit Bargeld abzuheben?  

 JA/NEIN  

Wenn ja, wo? 

 

o Wie ist die ärztliche Versorgung?  

(Allgemeinmediziner, Orthopäden, Zahnärzte, Augenärzte, etc.)  

 

Kontaktdaten:   Telefonnummer:  

Adresse:    Entfernung:  

 

Kontaktdaten:   Telefonnummer:  

Adresse:    Entfernung:  

 

Kontaktdaten:   Telefonnummer:  

Adresse:    Entfernung:  
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o Versorgung durch Pflegedienste?  

 

 

Angebote: 

o Welche Angebote der politischen Gemeinde gibt es?  

 

 

 

o Welche Angebote der Kirchengemeinde sind vorhanden?  

 

 

o Gibt es das Angebot eine Nachbarschaftshilfe/ nachbarschaftliche 

Unterstützung?  

 

 

 

o Gibt es Kindergarten/ Grundschule? 

 

 

o Welche Angebote gibt es für Kinder und Jugendliche? 

z.B. Jugendraum, Jugendgruppen, Kindergruppen, Krabbelgruppen, etc. 

 

 

o Welche Angebote gibt es für Erwachsene?  
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o Welche Angebote gibt es für Senioren?  

 

 

Dorfleben:  

o Welche Vereine sind im Dorf aktiv?  

 

 

 

o Welche örtlichen Begegnungsmöglichkeiten gibt es? 

z.B. Seniorenkreise, etc. 

 

 

 

 

 

 

weiteres Vorgehen:  

o wenn alle Fragen beantwortet wurden, können noch vorhandene Ressourcen 

durch die Dorf-Teams und die FSJler unterstützt werden 

 

o mithilfe der Fragen, bei denen die Infos offen sind, können neue Aktionen 

geschaffen werden  

 für Aktionsbeispiele siehe unter 2. Projektskizze  

 

 

 

 


